86 lenalonio Palmai

a I'Hotel les Thermes de I'Avenue

Séance collective dautsmassage en néflexslogie
Animatrice : Catherine Daugareil, infirmiere aux Thermes de I'Avenue et
praticienne en réflexologie au sein de |'association CAP.

Durée : 60 mn
Cout: 10 € par personne versés a I'association CAP
Groupe : de 3 a 6 personnes

Thémes:

1. Mieux gérer son stress : Vous allez vous

familiariser avec la réflexologie et apprendre

quelques points d'automassage. D'autres conseils vous seront donnés

2 ei il : On vous transmettra quelques points
d'acupression a stimuler pour favoriser I'endormissement

3. Comment apaiser ses douleurs ? : En complément des soins de
santé, l'automassage en réflexologie vous aidera a lutter contre vos
douleurs
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Séance individuelle. de nflexalagie palmaine
Animatrice : Catherine Daugareil, infirmiére aux Thermes de I'Avenue et
praticienne en réflexologie au sein de |I'association CAP.

Durée : 60 mn
Colt : 30 € versés a |'association CAP

La réflexologie est une pratique issue de

la médecine traditionnelle chinoise.

C'est une méthode qui stimule certaines

zones réflexes du corps pour obtenir

des réactions physigues et émotionnelles.

Cette médecine naturelle permet de

diminuer les tensions internes, de favoriser

le relachement musculaire, d'améliorer

certains maux (céphalées, douleurs articulaires, troubles du sommeil...)

Pour plus d'information ou pour réserver :
05 58 56 36 27 ou a I'accueil de I'Hotel
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