SOINS PHLEBOLOGIE

Pour ameéliorer la circulation sanguine,
soulager les symptémes des troubles
de la circulation veinause.

I PARCOURS DE MARCHE

Déambulation en piscine d'eau thermale

ol le curiste est immerge jusgu 1.

Le sol, recouvert d'asperités, masse les voltes

5 valneaus

1 AEROBAIN

Immersion en baignoire dans I'eau thermale
parcourue de bulles d'air pulsé.

Action relaxante et sédative upl ament des tss

1 HYDROMASSAGE

Immersion en baignoire dans I'eau thermale
accompagnée de massage grice & des jets
d'eau sous p on provenant des parois
latérales de la baignoire

Action : drainage d LOsas valnausas.

1 BAIN AVEC INSUFFLATION DE GAZ

CARBONIQUE OU CARBOGAIZIEUX
Immersion des membres inférieurs en baignoire
dans une eau thermale chargée de gaz
carbonique.
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tion de la rophicitd des
ritérielle.

1 PULVERISATION DES MEMBRES
Douches filiformes d'eau thermale, dirigées sur les

A

et feurmillamen L i de infiltration cellulitigue.

1 MASSAGE

Assure par un kinésithérapeute DE avec un baume
1ge thermal.

Actian drainan

I COMPRESSES

Compr d'eau thermale appliquésas sur les
jarm Amalioration des troubles fonctionnels.

1 CURE DE BOISSON
De1d 4 verres par jour d'eau thermale.

Action diurétique, laxative.

Wiy LES THERMES DE L'AVENUE

MINI CURE
BIEN-ETRE

20 SOINS - 5 JOURS

Médecine naturelle reconnue, la mini-cure thermale offre une réponse rapide et ciblée
aux tenslens et douleurs du quotidien. En seulement 5 jours, elle permet d'apaiser le dos,
es articulations, les jambes lourdes ou la fatigue accumulée, grice aux bienfaits de l'eau
thermale et & un programme de solns complet. Encadré par nes professionnals, ce court
séjour réunit efficacité, détente et ldcher-prise pour vous offrir une véritable pause santé,
accessible 4 tout moment de 'année.

Les mini-cures ne sont pas remboursées par la sécurité sociale.

Douches térébenthindes Etuves locales
Application de bouea Bains carbogazeux
Modelage 20 Piscine dévolution

Bain aux huiles essentialles Sudation

Parcours de marchea Douche & forte pression
Hydromassages Douches de pulvarisation
Adrobains

*Hors hebergement
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