
MINI CURE 
BIEN-ÊTRE
20 SOINS - 5 JOURS

 PARCOURS DE MARCHE
Déambulation en piscine d’eau thermale  
où le curiste est immergé jusqu’au bassin.  
Le sol, recouvert d’aspérités, masse les voûtes 
plantaires et des jets d’air comprimé assurent 
un massage léger. 
Active le retour veineux. Drainage des stases veineuses..

 AEROBAIN
Immersion en baignoire dans l’eau thermale 
parcourue de bulles d’air pulsé. 
Action relaxante et sédative, assouplissement des tissus.

 HYDROMASSAGE
Immersion en baignoire dans l’eau thermale 
accompagnée de massage grâce à des jets 
d’eau sous pression provenant des parois 
latérales de la baignoire.   
Action : drainage des stases veineuses.

 BAIN AVEC INSUFFLATION DE GAZ 
CARBONIQUE OU CARBOGAZEUX

Immersion des membres inférieurs en baignoire 
dans une eau thermale chargée de gaz 
carbonique.    
Réduction des œdèmes, amélioration de la trophicité des 
tissus et de la micro-circulation artérielle.

 PULVÉRISATION DES MEMBRES
Douches filiformes d’eau thermale, dirigées sur les 
membres inférieurs.     
Amélioration des troubles fonctionnels (jambes lourdes 
et fourmillements) et réduction de l’infiltration cellulitique.

 MASSAGE
Assuré par un kinésithérapeute DE avec un baume 
de massage thermal. 
Action drainante.

 CURE DE BOISSON
De 1 à 4 verres par jour d’eau thermale.     
Action diurétique, laxative.
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PHLÉBOLOGIE
360€

5 JOURS

Médecine naturelle qui soigne les maux du corps et de l’âme, la mini-cure soulage les effets 
musculaires, articulaires mais aussi émotionnels souvent liés aux différents évènements de la 
vie. Sommeil perturbé, irritabilité, fatigue et douleurs peuvent être soulagés par les bienfaits 
de l’eau thermale avec un format adapté à tous. Profitez de 5 jours de bien-être dans un 
environnement propice au lâcher-prise. 

Les mini-cures ne sont pas remboursées par la sécurité sociale.
  Douches térébenthinées
  Application de boue 
  Modelage 20’
  Bain aux huiles essentielles 
  Parcours de marche 
  Hydromassages 
  Aérobains

  Etuves locales
  Bains carbogazeux 
  Piscine d’évolution 
  Halothérapie
  Sudation
  Douche à forte pression 
  Douches de pulvérisation

SOINS À  
LA CARTE
Vous souhaitez profiter de soins supplémentaires, 
choisissez parmi nos soins à la carte…

  Application de boue ................................. 30 €
  Massage 10 min .......................................... 20  € 
  Soins en baignoire ..................................... 18 €  
  Piscine ............................................................ 18 € 
  Douche sous-marine ................................. 18 €
  Douche forte pression .............................. 18 €
  Douche térébenthinée ............................. 18 € 
  Douche de pulvérisation .......................... 12 €
  Etuves Bertholet .......................................... 12 €
  Sudation ........................................................ 12 €
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LES  THERMES DE  L ’AVENUE22 LES  THERMES DE  L ’AVENUE 23

CURE HÉBERGEMENT
TARIFS 2025 TARIFS 2025

Depuis la loi n°2013-1203 du 23 décembre 2013 de financement de la Sécurité Sociale, le tarif 
de cure est composé de deux éléments : le Tarif Forfaitaire de Responsabilité (TFR) et le Prix 
Limite de Facturation (PLF). Le TFR sert de base de remboursement pour la sécurité sociale et 
votre mutuelle. Le PLF est un complément non remboursable par la sécurité sociale. Il peut 
éventuellement être pris en charge par votre mutuelle. Le PLF évolue tous les ans au 1er mars. 
Les bénéficiaires de la CMU-C et de l’ACS sont exonérés du PLF.

* Tarif TFR 2024 - ** Tarif PLF valable jusqu’au 1er mars 2025 (nouveau tarif non disponible à 
la date d’impression)

 SAISON 1 SAISON 2 SAISON 3 SAISON 4 SAISON 5
 du 26/01  du 10/03 du 12/05 du 11/08 du 20/10
 au 09/03 au 11/05 au 10/08 au 19/10 au 17/12
 1 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers.

  Classique 140 72€ 116€ 83€ 127€ 89€ 133€ 103€ 147€ 90€ 134€

  Classique 160 75€ 119€ 86€ 130€ 92€ 136€ 107€ 151€ 93€ 137€

  Supérieure 80€ 124€ 91€ 135€ 97€ 141€ 112€ 156€ 98€ 142€

  Classique 140 63€ 101€ 74€ 112€ 80€ 118€ 94€ 132€ 81€ 119€

  Classique 160 66€ 104€ 77€ 115€ 83€ 121€ 98€ 136€ 84€ 122€

  Supérieure 71€ 109€ 82€ 120€ 88€ 126€ 103€ 141€ 89€ 127€

HÔTEL

STUDIO

MINI-CURE

Prix en pension complète  en euros TTC (par jour)

Prix en demi-pension en euros TTC (par jour)

Studio  
21 nuits

 1 pers. 2 pers. 

   Classique 140 105€ -

 1 pers. 2 pers. 

   Classique 160 105€ 145€

 1 pers. 2 pers. 

  Supérieure 115€ 165€

Tarif minimum pour 5 nuits avec au moins 1 personne prenant des soins du 27/01/2025 au 17/12/2025. 
Ce tarif ne comprend pas les soins. Pas de séjour entre le 11/08 et le 17/08/2025.

20 NUITS MINIMUM

21 NUITS MINIMUM

Prix en demi-pension en euros TTC (par jour)

SAISON 1
du 26/01
au 17/03

SAISON 2
 du 10/03
au 11/05

SAISON 3
du 12/05
au 10/08

SAISON 4
du 11/08
au 19/10

SAISON 5
du 20/10
au 17/12

1 pers.
945€

2 pers.
1 071 €

4 pers.
1 260 €

1 pers.
1050€

2 pers.
1 197€

4 pers.
1 407€

1 pers.
1 176€

2 pers.
1 344€

4 pers.
1 533€

1 pers.
1 470€

2 pers.
1 701€

4 pers.
1 890 €

1 pers.
1 134€

2 pers.
1 323€

4 pers.
1 512€

Prix en euros TTC pour 21 nuits

TFR* PLF**

Forfait Rhumatologie 1
72 soins parmi : application de boue, bain clair, sudation, douche au jet, 
aérobain, étuves locales, douche térébenthinée, douche forte pression, 
douche sous-marine, hydromassage.

556,50 € 85,40 €

Forfait Rhumatologie 2
63 soins + 9 massages 634,50 € 97,40 €
54 soins + 9 massages + 9 séances de piscine de mobilisation 606,60 € 93,10 €
54 soins + 18 séances de piscine de mobilisation 537,30 € 82,50 €

54 ou 63 soins parmi : application de boue, bain clair, sudation, douche au jet, aérobain, étuves 
locales, douche térébenthinée, douche forte pression, douche sous-marine, hydromassage.

Forfait Phlébologie 1
72 soins parmi : bain carbogazeux, douche de pulvérisation, parcours de 
marche, hydromassage, aérobain 515,40 € 79,10 €

Forfait Phlébologie 2
63 soins + 9 massages 596,30 € 91,50 €

63 soins parmi : bain carbogazeux, douche de pulvérisation, parcours de marche, 
hydromassage, aérobain.

Double orientation
2e orientation Phlébologie : 36 soins parmi les soins de phlébologie (hors 
massage) 257,70 € 39,50 €

2e orientation Rhumatologie : 36 soins parmi les soins de rhumatologie (hors 
massage et piscine) 278,30€ 42,60 €


